
Entro en la consulta y me siento en la silla

El/la profesional me pregunta por mis hábitos de vida saludables

Me levanto de la silla y me quito la ropa: la chaqueta, la camiseta, los pantalones y las zapatillas

Me subo a la báscula para que me pesen y me midan la altura

Me subo al podoscopio para que me miren los pies

Me siento en la camilla y el/la profesional  me mide la tensión

Revisión del niño sano 3 años y vacuna

Me escucha los pulmones y el corazón

Me pone el estetoscopio en el pecho o la espalda

Me tumbo en la camilla 

El/la profesional  me mira y me toca la tripa

El/la profesional me mira y me explora los genitales

El/la profesional me mira y me toca la espalda y las piernas

El/la profesional me pone la vacuna y me pincha en el brazo. Me puede doler un poco
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Yo me visto

El/la profesional  me mira los ojos y me ilumina con una linterna

El/la profesional  me mira la boca y utiliza un palo que pone sobre mi lengua

El/la profesional  me mira el oído e introduce el otoscopio en el oído

Yo me pongo de pie y me tapan un ojo

Yo miro la pizarra y digo lo que veo

Nos despedimos y salimos de la consulta
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